
 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

      １ 

 

ガーデンのみ営業 

ご予約できます 

２ 

 

お休み 

 

 

３ 

お休み 
 

４ 

オーソレミオ 

ガーデン 

営業 

 

大沢ハーモニー 

お休み 

５ 

 

 

６ 

 

７ 

 

 

８ 

 

 

ガーデンのみ営業 

ご予約できます 

９ 

 

お休み 

 

１０ 

オーソレミオ 

大沢ハーモニー 

営業 
 

ハーモニー限定 

コッペサンド 

 

ガーデンお休み 

１１ １２ １３ １４ １５ 

 

 

ガーデンのみ営業 

ご予約できます 

 

１６ 

お休み 

 

 

１７ 

オーソレミオ 

大沢ハーモニー 

営業 
 

ハーモニー限定 

コッペサンド 

 
ガーデンお休み 

１８ 

 
 

１９ 

 

２０ ２１ 

 

22 

 

 

ガーデンのみ営業 

ご予約できます 

 

 

２３  

お休み 

３０ 

お休み 

 

２４ 

 

お休み 
 

２５ 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ 

 
ガーデンのみ営業 

ご予約できます 

 

 

 

 

 

・・ 火・木曜日は 「お弁当の日」 (ガーデンは除く)定番・季節の手作り弁当です 

‥ 毎週水曜日は 「コッペサンドの日」いろいろな具材をはさんだコッペパンが並びます 

・・ 毎週木曜日は 「パンサービスデー」 お店ごとのお得なサービス！ 

・・ 毎週金曜日は お母さんラクラク「お惣菜デー」 美味しい手作りのお惣菜たくさん並びます 

店内の商品・メニューはすべて税込み価格で表示しています 

★オーソレミオ ★ ★

 

各店舗の営業時間は裏面に記載してあります 

NEWS 

・３日(月) 大沢の里 秋まつり  

出店のためお休みとさせていただきます。 

・１６日（日） 三鷹市福祉バザー 出店します♪
是非、遊びに来てください(^^♪ 

・冬のギフト 受付が始まります。 

大切な方、普段お世話になっている方への贈

り物にいかがでしょうか☆ 

３店舗共通お得なカレンダー

ホームページ harmonygarden.jp 
 

オンラインショップ
https://harmonygarden.raku-uru.jp/ 

 
 

 

お弁当の日 

 

大沢ハーモニー
大沢ハーモニー

ガーデン 

コッペサンドの日 

 

  

大沢ハーモニーハーモニーガーデン

2025 

お弁当の日 

お弁当の日 

パンサービスデー 

 

 
パンサービスデー 

お弁当の日 
コッペサンドの日 

お惣菜デー 

お惣菜デー 

お惣菜デー 

大沢ハーモニー・ランチ 

(月)～(金) 

ランチタイム 10：30～14：00 

 

 

コッペサンドの日 

お弁当の日 

パンサービスデー 

三鷹げんき 

＊出張販売＊ 

12：00～13：00 

https://harmonygarden.raku-uru.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫茶・ショップ

①オーソレミオ
喫茶・ショップ

②大沢ハーモニー
イタリアンレストラン＆ショップ

③ハーモニーガーデン

営業日
　月曜日～金曜日

　★祝日はお休みします
　月曜日～金曜日

　★平日の祝日は営業しています

火曜日～土曜日
★祝日も営業しています

（月曜日を除きます）

休日 　土曜日・日曜日・祝日 　土曜日・日曜日 日曜日・月曜日

営業時間 　10:30～17:00
月曜日～金曜日 10:30～16:30

　平日の祝日は営業

火曜日～金曜日 11:00～17:00
　　　　  　土曜日 11:00～19:30

月曜日以外の祝日は営業

住所
 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-6-3

 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-1-43

 〒182-0012
東京都調布市深大寺東町7-47-7

TEL 0422-39-2416 0422-26-8621 042-441-1580

喫茶ショップ・焼きたてパン 喫茶・ショップ 窯焼きナポリピッツァとパスタなど

手織り製品・園芸品・ハーモニー製品

社会福祉法人　にじの会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にじの会　３店舗ガイドマップ　　　　 　　　　2024年4月現在

３店舗
の

ご案内

ショップの
販売品等 焼きたてパン・お豆富・スモーク品・お惣菜

〶

⓷

⓵

⓶

武
蔵
境
通
り

←府中方面 久我山方面→

東八道路

人見街道

三
鷹
通
り

天
文
台
通
り

大沢台小学校東入口

三鷹市役所
コーナン

航空宇宙技術研究所
②の案内表示

神代植物公園入
羽沢小学校

原公会堂

 

 

2025 冬 
 

ギフト 

おまかせスモーク７種セット 

 4000円 ＆栗蒸し羊羹セット 

 

3000円 

抹茶マフィン＆クッキー3種 

自家製骨付きもも肉のスモーク 

＆クリスマスシュトーレンセット 

3800円 

こだわり府中たまご豆乳プリン 

＆お任せスモーク 4種セット 

3500円 

― 早割り ― 

１１月 14日(金)までのご予約でギフト１個につき 100円引き

となりなりなす。詳細はギフトカタログをご覧ください。 

 

＊ 

ひき肉から自家製の 

カレードリア 
 

はいかがでしょうか       

600円(税込) 

ガーデンはドリンク付きで 800円♪ 

大沢ハーモニー・ガーデン限定 

 

ハーモニーはプラスで 200円ドリンク付き 


