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・・ 火・木曜日は 「お弁当の日」 (ガーデンは除く)定番・季節の手作り弁当です 

‥ 毎週水曜日は 「コッペサンドの日」いろいろな具材をはさんだコッペパンが並びます 

・・ 毎週木曜日は 「パンサービスデー」 お店ごとのお得なサービス！ 

・・ 毎週金曜日は お母さんラクラク「お惣菜デー」 美味しい手作りのお惣菜たくさん並びます 
 

・・ 毎月２日・１２日・２２日は 「お豆富の日」 

国産丸大豆で作ったもめん(170円)・きぬ(150円)を100円 
 

 

 

店内の商品・メニューはすべて税込み価格で表示しています 

 

各店舗の営業時間は裏面に記載してあります 

NEWS 

・３月２１日（祝）は大沢ハーモニー・ハ

ーモニーガーデン営業します。 

・ホワイトデー商品あります 

    →裏面もご覧ください。 

 

ホームページ harmonygarden.jp 
 

オンラインショップ
https://harmonygarden.raku-uru.jp/ 
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の逸品紹介 VOL.５1 

 

★オーソレミオ  土・日 休み(祝日休み) 月曜日～金曜日 10:30～17:00  TEL 0422-39-2416 

★大沢ハーモニー 日・月 休み(月以外の祝日営業) 火～土 10:30～16:30  TEL 0422-26-8621 

★ハーモニーガーデン 日・月 休み(月以外の祝日営業) 火～金 11:00～17:00  土 11:00～19:30 

TEL 042-441-1580             ※土曜日のみディナータイム 

                                                 

  

 

 

３店舗とも新型コロナウイルス感染防止対策 

を引き続き徹底して営業しております。 

４月からの価格改定の 

お知らせ 

限定 

原材料費・包材費・水光熱費の高騰に対して努力

を重ねてまいりましたが４月より全商品・メニュ

ーの価格を改定させて頂きます。ご理解の程お

願い申し上げます。 

～変更予定価格の一例～ 
 

食パン  ３3０円 → ３６０円 

絹豆富  １５０円 → １７０円 

豆乳プリン ２３０円 → ２６０円 

ホットコーヒー ２５０円 → ３００円 
 

大沢ハーモニーショップ  

ハンバーガー ５３０円 → ５８０円 
 

ハーモニーガーデン 

平日ランチセット ７００円 → ８００円 

土曜日ガーデンコース１６５０円→１８００円 

  Chocolat coeur 
  

クール ショコラ 

２０２３年版 

数量 
限定 

喫茶・ショップ

①オーソレミオ
喫茶・ショップ

②大沢ハーモニー
イタリアンレストラン＆ショップ

③ハーモニーガーデン

営業日
　月曜日～金曜日

　（祝日は休みます）

休日 　土曜日・日曜日・祝日 

営業時間 　10:30～17:00
火曜日～金曜日 10:30～16:30
　　　　  　土曜日 11:00～17:00

月曜日以外の祝日は営業

火曜日～金曜日 11:00～17:00
　　　　  　土曜日 11:00～19:30

月曜日以外の祝日は営業

住所
 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-6-3

 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-1-43

 〒182-0012
東京都調布市深大寺東町7-47-7

TEL 0422-39-2416 0422-26-8621 042-441-1580

喫茶ショップ・焼きたてパン 喫茶・ショップ 窯焼きナポリピッツァとパスタなど

手織り製品・園芸品・ハーモニー製品 焼きたてパン・お豆富・スモーク品・お惣菜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にじの会　３店舗ガイドマップ　　　　 　　　　2023年3月現在

社会福祉法人　にじの会

３店舗
の

ご案内

ショップの
販売品等

火曜日～土曜日
★祝日も営業しています（月曜日を除きます）

日曜日・月曜日
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大沢台小学校東入口

三鷹市役所
コーナン

航空宇宙技術研究所
②の案内表示

神代植物公園入
羽沢小学校

原公会堂
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