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・・ 火・木曜日は 「お弁当の日」 (ガーデンは除く)定番・季節の手作り弁当です 

‥ 毎週水曜日は 「コッペサンドの日」いろいろな具材をはさんだコッペパンが並びます 

・・ 毎週木曜日は 「パンサービスデー」 お店ごとのお得なサービス！ 

・・ 毎週金曜日は お母さんラクラク「お惣菜デー」 美味しい手作りのお惣菜たくさん並びます 
 

・・ 毎月２日・１２日・２２日は 「お豆富の日」 

国産丸大豆で作ったもめん(170円)・きぬ(150円)を100円 
 

 

 

店内の商品・メニューはすべて税込み価格で表示しています 

 

各店舗の営業時間は裏面に記載してあります 

NEWS 

・3日（祝）はオーソレミオはお休み、大

沢ハーモニーとガーデンは営業します 

・２3日（祝）は職員研修のため 3店舗

ともお休みさせていただきます。 

・ハーモニー15周年企画！ 

→詳しくは裏面をご覧ください 

ホームページ harmonygarden.jp 
 

オンラインショップ
https://harmonygarden.raku-uru.jp/ 
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の逸品紹介 VOL.4７ 
 

★オーソレミオ  土・日 休み(祝日休み) 月曜日～金曜日 10:30～17:00  TEL 0422-39-2416 

★大沢ハーモニー 日・月 休み(月以外の祝日営業) 火～土 10:30～16:30  TEL 0422-26-8621 

★ハーモニーガーデン 日・月 休み(月以外の祝日営業) 火～金 11:00～17:00  土 11:00～19:30 

TEL 042-441-1580             ※土曜日のみディナータイム 

                                                 

  

 

 

３店舗とも新型コロナウイルス感染防止対策 

を引き続き徹底して営業しております。 

にじの会　３店舗ガイドマップ 2021年10月現在

喫茶・ショップ

①オーソレミオ
喫茶・ショップ

②大沢ハーモニー
イタリアンレストラン＆ショップ

③ハーモニーガーデン

営業日
　月曜日～金曜日

　（祝日は休みます）

休日 　土曜日・日曜日・祝日 

営業時間 　10:30～17:00
火曜日～土曜日 10:30～16:30

月曜日以外の祝日は営業

火曜日～金曜日 11:00～17:00
　　　　　土曜日　11:00～19:30

月曜日以外の祝日は営業

住所
 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-6-3

 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-1-43

 〒182-0012
東京都調布市深大寺東町7-47-7

TEL 0422-39-2416 0422-26-8621 042-441-1580

喫茶ショップ・焼きたてパン 喫茶・ショップ 窯焼きナポリピッツァとパスタなど

手織り製品・園芸品・ハーモニー製品

社会福祉法人　にじの会

火曜日～土曜日
★祝日も営業しています（月曜日を除きます）

日曜日・月曜日

ショップの
販売品等 焼きたてパン・お豆富・スモーク品・お惣菜

３店舗
の

ご案内

〶
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←府中方面 久我山方面→
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三
鷹
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り

大沢台小学校東入口

三鷹市役所
コーナン

航空宇宙技術研究所
②の案内表示

神代植物公園入
羽沢小学校

原公会堂

豆乳＆おからの山型食パン 

北海道産高級小麦「はるゆ

たかブレンド」と、滋賀県産

丸大豆「コトユタカ」の豆乳

を使用した、乳製品不使用

用の無添加食パンです！ 

３６０円 １斤 

三鷹産キウイ＆ 
ダブルホイップデニッシュ 

２４０円 

 

 
 

三鷹スモーク 4種セット 
1,200円➡ 

1,000円 

手作り豆富 
滋賀県産丸大豆 

1５0円・170円➡ 

100円 

キャロットケーキ 
２５0円➡ 

200円 

豆乳たまごプリン＆ 

豆乳クリームチーズプリン 

200円 450円 600円 
2３0円➡ ５３0円➡ フェア限定メニュー 

ハーモニーバーガー 
おまかせデザート 

5種プレート 

こちらの商品も下記より更に 15周年記念感謝フェア価格で

ご提供 ご提供します 

https://1.bp.blogspot.com/-OX37Zw3r3FI/V0QnkfsSGDI/AAAAAAAA68Q/5gWgOE8csiM_yLMBCmUv2-dA-JrJ9qUhgCLcB/s800/pop_tedukuri.png
https://1.bp.blogspot.com/-FNKVT8bWf_Q/U32NdV9oIBI/AAAAAAAAgvg/JhXkTSsLAvE/s800/te_syoudoku.png

