
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

1 

お休み 

 

 

 

2 3 4 5 6 

 

7 

 

8 

お休み 

 

9 

 

 

 

 

10 11 12 13 

 

14 

ホワイトデー 

15 

お休み 

16 17 

 

18 19 20 

春分の日 

オ ー ソ レ ミ オ

はお休み 

21 

22 

お休み 

 

23 

 

 

24 25 26 27 28 

 

29 

お休み 

30 

 

31 4/1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

パンサービスデー コッペサンドの日 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

パンサービスデー 

★３月２０日（祝）大沢ハーモニー・ハーモニーガーデンは営業致します 

★その他新作情報等→詳しくは裏面をご覧ください 

 

 

 

 

コッペサンドの日 

コッペサンドの日 
大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

コッペサンドの日 

パンサービスデー 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

お豆富の日 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

オーソレミオ 

営業しています 
大沢ハーモニー・ 

ガーデンお休み 

 

 

すべて税込み価格で表示しています。増税後も以前と同じ価格です。 

 

パンサービスデー 
オーソレミオ 

営業しています 
大沢ハーモニー・ 

ガーデンお休み 

 

 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

              

・・ 毎週水曜日は 「コッペサンドの日」いろいろな具材をはさんだコッペパンが並びます 

・・ 毎週木曜日は 「パンサービスデー」 お店ごとのお得なサービス！ 

・・ ３月中は毎週金曜日のお母さんラクラク 「お惣菜デー」はお休みとさせていただきます 

・・ 毎月２日・１２日・２２日は 「お豆富の日」 

国産丸大豆で作ったもめん(170 円)・きぬ(150 円)を生活応援価格100円 
 

 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

お惣菜デー 

お惣菜デー 

お豆富の日 

お豆富の日 

オーソレミオ 

営業しています 
大沢ハーモニー・ 

ガーデンお休み 

 

 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

お惣菜デー 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

オーソレミオ 

営業しています 
大沢ハーモニー・ 

ガーデンお休み 

 

 

オーソレミオ 

営業しています 
大沢ハーモニー・ 

ガーデンお休み 

 

 

大沢ハーモニー 

バーガーランチ 

コッペサンドの日 パンサービスデー 
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の逸品紹介 VOL.１７ 
 

ガーデンのお得情報！ 

チョコチップ、4 種のレーズン、 

 

★ランチスタンプカード 平日のランチ１２回ご利用 

で１食分（７００円）が無料になります。 

★ピッツァ持ち帰りスタンプカード １０個で５００円 

引き、２０回で１枚サービスまたは１０００円引き 

★食パンスタンプカード（３店舗共通）食パン１０斤 

購入で食パンまたは玄米食パン１斤サービス 

★ご予約デザートサービス 木・金のディナータイム 

・土・祝日の予約のお客様にデザートサービス 

★木金のディナータイム・土曜日は次回から使える 

ドリンク無料クーポンをプレゼント中です 

ハーモニーガーデン 

オレンジピール、白いちじくに 

★オーソレミオ  土・日 休み(祝日休み) 月曜日～金曜日 10:00～17:30  TEL 0422-39-2416 

★大沢ハーモニー 日・月 休み(月以外の祝日営業) 火～土 10:30(土は 11:00)～16:30  TEL 0422-26-8621 

★ハーモニーガーデン 日・月 休み(月以外の祝日営業) 火・水 11:00～18:00  木～土 11:00～19:30 

    TEL 042-441-1580 

                                           

  

 

 

にじの会　３店舗ガイドマップ 2019年4月現在

喫茶・ショップ

①オーソレミオ
喫茶・ショップ

②大沢ハーモニー
イタリアンレストラン＆ショップ

③ハーモニーガーデン

営業日
　月曜日～金曜日

　（祝日は休みます）

休日 　土曜日・日曜日・祝日 

営業時間 　10:00～17:30
火曜日～金曜日 10:30～16:30
土曜日・祝日は   11:00～16:30

　 火曜日・水曜日11:00～18:00
木曜～土曜・祝日11:00～19:30
　　どの曜日もクローズタイムなし

住所
 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-6-3

 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-1-43

 〒182-0012
東京都調布市深大寺東町7-47-7

TEL 0422-39-2416 0422-26-8621 042-441-1580

喫茶ショップ・焼きたてパン・手作りジャム 喫茶・ショップ 窯焼きナポリピッツァとパスタなど

手織り製品・園芸品・ハーモニー製品　　　

社会福祉法人　にじの会

日曜日・月曜日

火曜日～土曜日
★祝日も営業しています（月曜日を除きます）

ショップの

販売品等 焼きたてパン・お豆富・スモーク品・お惣菜

３店舗
の

場所案内

〶

⓷

⓵

⓶

武
蔵
境
通
り

←府中方面 久我山方面→

東八道路

人見街道

三
鷹
通
り

天
文
台
通
り

大沢台小学校東入口

三鷹市役所
コーナン

航空宇宙技術研究所
②の案内表示

神代植物公園入口
羽沢小学校

原公会堂

に数種のスパイスを加えて、 
５００円 

ハーモニーガーデンは4月で開店 8周年を迎えま

す。感謝の気持ちを込めまして特別企画をご用意

致しました。 3月 31日(火)～4/3(金) 

１． ランチ価格（ドリンク付）７００円を６００円

で、サラダ・本日の一品・デザートを１００円

でご提供致します。 

２．期間中来店されたお客様に自家製パンや

お豆富の無料引き換え券をプレゼント 

 

丁寧に焼き上げました。 

数量

限定 

chocolat coeur 

  

上質のチョコレート生地に ショコラ  クール 
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