
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     喫茶メニュー 
きっさ 

ホットコーヒー 紅 茶 
３００円 ３００円 

アイスコーヒー オレンジジュース アイスティー 青汁オレンジ 
あおじる 

３００円 ３５０円 ３００円 ３００円 

ソイ・ラテ 

自家製 豆乳 ホット・アイス 
３５０円 

じかせい とうにゅう 

ホット・アイス 

３００円 

ガトーショコラセット 

４４０円 
ホットティー 

ホットコーヒーｏｒ 

単品 ２８０円 
たんぴん 

Work Shop

ワークショップハーモニー

大沢ハーモニー 

カフェラテ 
ホット 
３５０円 

アイス 
３５０円 

カフェラテ 

★メニューはすべて税込価格です 

こちらのケーキは 
1/12カットの大きさです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ランチメニュー 
Work Shop

ワークショップハーモニー

ハーモニーバーガー ＢＬＴーバーガー 
ハンバーグ・レタス・トマト 

ケーゼ・特製トマトソース 
とくせい 

単品５８０円 単品６５０円 

ベーコン・レタス・トマト 

特製オーロラソース 
とくせい 

ドリンクセット７５０円 

コーンスープ ２４０円 １８０円 ２１０円 
プレーン ココア 

たんぴん 

抹茶 
２１０円 

とうふアイス 

大沢ハーモニー 営業日 ： 火曜日～土曜日（月曜日以外の祝日は営業） 
休業日 ： 日曜日・月曜日 

営業時間： １０：３０～１６：３０ 

住所   ： 三鷹市大沢１－１－４３ 

電話   ： ０４２２－２６－８６２１ 
FAX   ： ０４２２－３０－２０２１ 

大沢ハーモニー 

2022 年 7 月 

★ランチタイム １１：００～１３：３０となります 

にじの会　３店舗ガイドマップ 2021年4月現在

喫茶・ショップ

①オーソレミオ
喫茶・ショップ

②大沢ハーモニー
イタリアンレストラン＆ショップ

③ハーモニーガーデン

営業日
　月曜日～金曜日

　（祝日は休みます）

休日 　土曜日・日曜日・祝日 

営業時間 　10:30～17:00
火曜日～土曜日 10:30～16:30

月曜日以外の祝日は営業
火曜日～土曜日 11:00～17:00

月曜日以外の祝日は営業

住所
 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-6-3

 〒181-0015
東京都三鷹市大沢1-1-43

 〒182-0012
東京都調布市深大寺東町7-47-7

TEL 0422-39-2416 0422-26-8621 042-441-1580

喫茶ショップ・焼きたてパン 喫茶・ショップ 窯焼きナポリピッツァとパスタなど

手織り製品・園芸品・ハーモニー製品

社会福祉法人　にじの会

火曜日～土曜日
★祝日も営業しています（月曜日を除きます）

日曜日・月曜日

ショップの
販売品等 焼きたてパン・お豆富・スモーク品・お惣菜

３店舗
の

ご案内

〶

⓷

★

★

武
蔵
境
通
り

←府中方面 久我山方面→

東八道路

人見街道

三
鷹
通
り

天
文
台
通
り

大沢台小学校東入口

三鷹市役所
コーナン

航空宇宙技術研究所
②の案内表示

神代植物公園入
羽沢小学校

原公会堂

たんぴん 

ドリンクセット８２０円 


