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２０１９年7月より価格を改定いたします。仕入材料や流通コストが高騰する中で現行価格の維持が困難となりました。
何とぞご理解いただき今後とも変わらぬご利用をお願い申し上げます。

お客様のご要望に応じてお弁当メニューをお作りできますのでお気軽にご相談ください

ハーモニーの

ご予約宅配弁当

ハーモニーのお弁当は手作にこ

だわった優しい味わいのお弁当で

す。 季節によりメニューが変わり

ますので写真は1例となります。ま

た、お集まりの方に合わせたメ

ニューをご提案しますのでお気軽

にご相談ください。

葵あおい ５８０円（税込）

響ひびき ６３０円（税込）

舞まい ８４０円（税込）

お手軽に味わえるお弁当です

季節のお料理を色々味わいたい方へお勧めです

華はな ７４０円（税込）

匠たくみ １０５０円（税込）

季節のお料理と季節のご飯が味わえるお弁当です

季節のお料理を贅沢に味わえるお弁当です 豪華に季節のお味を堪能できるお弁当です

【ご一緒にいかがですか】

・ペットボトル緑茶（500ｍｌ）１40円 ・自家製カットマフィン １６０円

・こだわり豆乳プリン【府中たまご・クリームチーズ】 各２３０円

・こだわり豆乳ゼリー（杏仁・コーヒー）各１１０円

おすすめ！

おすすめ！ 豪華です !



L 1/4カット・52個 3800円（税

込） M   1/4カット・40個 3150

円（税込）

S   1/4カット・30個 2300円（税

L L料理6種 各10ケ

4000円（税込）

M 料理6種 各６ケ

2600円(税込）5人～

【ご注文方法】●１つ１つ手作りしています。その日のご予約状況によりご注文をお受け出来ない場合が

ございます。ご予約はお早めにお願い致します。

【配達地域 三鷹市・武蔵野市・調布市・府中市（その他近隣の市の方はご相談下さい）】

※ ご注文は（月）～（金）承ります。 （土日は基本お受けしておりません。 ）

【お弁当１種類10個から・オードブル2皿から受注致します】

①お電話にて配達日の５日前までにご予約ください。（５日前を過ぎたご予約はお受けできません。）

②ご注文内容とお届け場所・ご希望時間をお伺いいたします。(配達時間11:00～17：30）

ご予約受付 TEL  0422 (26) 8620 (月～金） FAX  0422 (30) 2021 （担当 望月）

〒181―0015東京都三鷹市大沢1－1－43                               

社会福祉法人にじの会 ワークショップハーモニー

サンド＆フルーツ ５００円（税込）

★自家製食パンを使用した美味しいサンドウィッチ弁当★（火曜～金曜のみ配達可）

サンド＆惣菜 ６８０円（税込）

４種のサンドとフルーツを楽しめます ４種のサンドと手作り洋風惣菜が味わえるお弁当です

【ご要望に応じてご用意できます】

・ハーモニーガーデンのナポリピッツァ

・フルーツ盛り合わせ

・デザート など

お気軽にご相談ください。ご予算に

よりご提案いたします。

M   3700円（税込）

S    2650円（税込）
合鴨・チキン・ソーセージ

ケーゼなど...4種

手作りオードブル盛り合せ 自家製食パンのサンド盛り合せ 自家製スモークの盛り合せ

ピンチョス盛り合わせ

L L料理6種 各10ケ

4000円（税込）

M 料理6種 各６ケ

2600円(税込）5人～






